Sabine Schreiner — Qi zum Leben und Wohlfiihlen
www.schreiner-gigong.de
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Klangschalen — Workshop

EinfGhrung in die Welt der Klangschalen!

Sie erfahren wissenswertes von der Herkunft, Material, Wirkung der Tone bis zur Anwendung
der Klangschalen in der Klangmassage.

Spiren Sie die Wirkung der Schwingungen am Kérper und erlernen die verschiedenen
Anspielmoglichkeiten der Schalen.

Kosten:
40,00 €

Datum:
18. November 2023, Samstag von 9:30 bis 11:30 Uhr

Ort:

Yoga & Gesundheit e.V.
Bonner Platz 1

80803 Miinchen
(barrierefrei)



