Fortbildung - Schulertraining - Coaching

Ruhe im Karton — Tools fiir alle, die mit Kindern arbeiten
Muheloser Umgang mit unruhigen Lerngruppen

Heute ist die Arbeit mit Kindern haufig eine Dauerstress-Situation: Gestresste Kinder sind weitgehend un-
fahig zu lernen und sich sozial zu verhalten. Und sie belasten die Gesundheit von uns ganz erheblich. Fer-
ner verfligen viele Kinder nicht im ausreichenden Malde Uber Impulskontrolle und Konzentration (Selbstkom-
petenzen). Was kdnnen wir tun?

Stressabbau am Anfang mit einem ritualisierten Verhaltenstraining und einem kurzen, medizinisch fun-
dierten Koérpertraining

Stressvermeidung durch Kurzregeneration nach Ermiidung mit einfachen Akku-Lade-Ubungen
Forderung der Impulskontrolle mit Hilfe durchdachter Erziehungsmethoden auf Grundlage der Hirnfor-
schung

Die STOPP-Ubung Wirkung der Konzentrationstibungen
z. B. Im Schulunterricht

Durch Stressreduzierung und Férderung der Selbstkompetenzen kann eine lebendige und effektive Arbeit
mit Kindern entstehen, in dem sich alle Beteiligten wohlfiihlen. Vorkenntnisse in Kérperarbeit sind nicht er-
forderlich.

Termin: 24.10.2026 von 9:30 — 12:30 incl.15 min Pause

Zielgruppe

Alle, die mit jungen Menschen arbeiten — Qigong-Lehrer*innnen, Kita-Fachkrafte, Sozialpadagog*innen,
Padagogische Mitarbeiter*innen in Ganztagsschulen, Lehrkrafte, Psychomotoriker*innen, Berater*innen,
Therapeut*innen, ...

Referent
Horst Hofmann, Mathematik-/Physik-Lehrer. Qigong-Lehrer. Weiterbildung in Formativer Psychologie.
Dozent fir Kérperorientierte Padagogik. Autor von tGber 50 Fachartikeln

© Horst Hofmann, E-Mail: h23hofmann@t-online.de, www.horsthofmann.com, Tel.: 0228 - 946 993 73



